
Projektangebot 

„Gesund und fit“ 
 

 

Angebote bei einer Aufenthaltsdauer von: 

 
 

3 Tage 

 

- Kreatives Gestalten und Resultate mitnehmen 
- Abenteuer Kletterwald Zittauer Gebirge 
- optional anschließend Trixibad (Selbstzahlung) 

- Gemeinsamer Grillabend 
 

 

4 Tage 

 

- Kreatives Gestalten und Resultate mitnehmen 
- Fitnesstest 
- Abenteuer Kletterwald Zittauer Gebirge 
- optional anschließend Trixibad (Selbstzahlung) 
- Barfußweg Mittelherwigsdorf 

- Geocaching rund um den Olbersdorfer See 

- Gesundes Essen selber herstellen 

- Gemeinsamer Grillabend 
 

 

 5 Tage 

 

- Kreatives Gestalten und Resultate mitnehmen 
- Fitnesstest 
- Abenteuer Kletterwald Zittauer Gebirge 
- optional anschließend Trixibad (Selbstzahlung) 
- Barfußweg Mittelherwigsdorf 

- Geocaching rund um den Olbersdorfer See 

- Oderwitz Mühlenführung „Vom Korn zum Brot“ 

- optional anschließend „Erfinderkiste“ oder Sommerrodelbahn 

(Selbstzahlung) 

- Gesundes Essen selber herstellen 

- Gemeinsamer Grillabend 
 

Änderungen vorbehalten! 


